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Nå kan du starte med elektronisk multidose 

E-resept er tilrettelagt for å håndtere elektronisk multidose, og ditt journalsystem er klar med 

nødvendig funksjonalitet slik at du kan ta i bruk elektronisk multidose.  

Elektronisk multidose er elektronisk rekvirering av legemidler, og legemiddellisten sendes til 
Reseptformidleren (RF) med tilhørende e-resepter. Legemiddellisten gir en samlet oversikt over 
pasientens legemidler, kosttilskudd og legemiddelreaksjoner. Multidoseapotek klargjør og pakker 
multidose basert på aktuelle resepter i legemiddellisten. 
 
 

Prosedyre for oppstart med elektronisk multidose 
Når du har fått ordinasjonskortene tilsendt fra apotek:  

1. Gjennomgå tilsendt ordinasjonskort fra apotek på dine multidosepasienter. 
Ordinasjonskortene brukes sammen med andre relevante kilder for å oppdatere 
legemiddellisten.  

2. Utfør legemiddelsamstemming og legemiddelgjennomgang på dine multidosepasienter.  
3. Legg til e-resept på legemiddelbehandlingen. Det er ikke mulig å lage resept på kosttilskudd 

som ikke er klassifisert som legemiddel.  
4. Verifiser at det er stor nok pakningsstørrelse på e-reseptene slik at apoteket får pakket 

legemidlene for aktuelle perioder. 
5. Meld deg på som multidoseansvarlig lege, send oppdatert legemiddelliste slik at apotek kan 

starte multidosepakking basert på informasjonen.  
6. Send pleie- og omsorgsmelding til kommunens helse- og omsorgstjeneste med oppdatert 

legemiddelliste.  
7. Eventuelle hasteendringer i pasientens legemiddelbehandling, som ikke kan vente til neste 

multidosepakking, må kommunens helse- og omsorgstjeneste få beskjed om slik at de kan 
iverksette behandling umiddelbart.  

 
 

Ved endringer i behandling eller manglende resepter:  
- Svar ut spørsmål fra apotek 
- Oppdater legemiddellisten med tilhørende e-resepter og send inn på nytt  

 
Opplæring og support  
Kontakt din journalleverandør: 

- Ved behov for opplæring 
- Ved behov for support/feilsøking 

 
 
 
 
 
Team elektronisk multidose  
Norsk helsenett 
 


